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M Etkinlik Gizelgesi

VAKEL Nasil Hazirlanir?

Cizelge Icin Gerekli Materyaller

Bir etkinlik gizelgesi hazirlamadan 6nce bazi materyallerin temin
edilmesi gerekmektedir. Bunlar dort telli A5 boyutunda bir klasér, yine
A5 boyutunda seffaf poset dosyalar, duz renkte fon kartonlari ve
etkinlik fotograflaridir. Malzeme temininden sonra asagidaki
basamaklar sirayla gergeklestirilmelidir:

1. Etkinlikleri Segme ® ‘

Ilk gizelge igerisinde basi-sonu belli etkinlikler tercih
etmekte yarar vardir. Ornegin, yapboz gibi. Yapbozun
tim parcgalar takildiginda bu etkinligin bittigi anlamina
gelir ve ayni zamanda gocugun gizelgesine geri
dénmesi icin bir ipucudur. Ancak salincakta sallanmak
gibi sureli etkinliklerin ilk gizelgeye yerlestiriimesi,
6zellikle zaman kavramina sahip olmayan otizmli
cocuklarin gizelgeye dénmeleri konusunda hatirlatici ~

olmayacaktir. Yandaki gérsellerde baslangici ve bitisi v/ \v\/

belli etkinlik 6rneklerine yer verilmistir.
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2. Etkinliklere Iliskin
Fotograf Cekme

Cizelge hazirlamada ikinci adim etkinliklerin
fotografini gekmektir. Fotograf gekiminde dikkat
edilmesi gereken birka¢ temel kural vardir. Etkinlik
fotograflarinin arka plani diiz renk olmalidir. Beyaz
zeminde nesneler daha rahat gérinmektedir ancak
renkli bir zemin kullanilacaksa nesne ve zemin renk
kontrastina dikkat edilmelidir. Fotograflarda fotografi
¢eken kisinin gdlgesi ya da dikkat dagitici herhangi
bir 1sik ya da nesne olmamasina dikkat edilmelidir.
Yandaki gorselde 6rnek bir gizelge sayfasina yer
verilmistir.

3. Arag-Geregleri Belirleme Okul Oncesi Dénem

Okul Donemi

Okul 6ncesi donemde bulunan bir gocugun ilk
cizelgesinde yapboz, bul-tak kovasina sekil atma ve
halka gegirme gibi etkinliklere gocuk gizelge takip
becerisinde ustalastikga yeni etkinlikler eklenebilir.
Ornegin makasla kesme, boyama sayfalari gibi
¢alisma yapraklari etkinlik fotograflari hazirlanarak
eklenebilir. Yan tarafta yer alan gorsellerde sirasiyla
once okul dncesi ve sonrasinda ilkokul déneminde
kullanilabilecek etkinlik 6rneklerine yer verilmistir.

4. Odulleri Belirleme ve
Hazirlama

Otizmli gcocuklari motive etmek kuskusuz 6grenme
surecini kolaylastiracaktir. Klcuk yastaki otizmli cocuklara
cizelge becerisinin 6gretiminde pekistirecler kullanilabilir.
Ornegin, gizelge takibi sirasinda basamaklarin her birini
tamamlayan bir gocuk igin, gocugun arkasindan vereni
gormeyecegi sekilde ufak bir parca atistirmalik verilebilir.
Verilen atistirmaliklarin miktarina doyurucu olmamasi
acgisindan dikkat edilmelidir. Atistirmaliklarin guinltk olarak
hazirlanmasina ve bir kap igerisinde muhafaza edilmesine
¢ocuk saghgi agisindan dikkat edilmelidir. Yanda 6rnek bir
yiyecek pekistire¢ kutusuna yer verilmistir.
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Sembol Pekistire¢ Ornekleri

Buna paralel olarak, cocuklara sembol pekistirece
deger verme ogretilebilir ve sembol pekistirme
cizelge 6gretiminde sikca kullanilabilir. Otizmli
cocuklarla yapilan galismalarda égretimde sembol
pekistirme oldukga etkili sonuclar vermektedir.
Ornegin, gocugun tamamladigi her basamak igin bir
sembol kazanmasi gerekebilir. Sembolle
pekistiriime gizelge takibini 6grenmeyi
hizlandiracaktir. Yan taraftaki gorsellerde ¢esitli
sembol pekistirec 6rneklerine yer verilmistir.

5. Cevreyi Duzenleme

Otizmli gocuklara gizelge takip becerisi kazandirirken
belli bir alanda 6gretime baslanmasi faydali olacaktir.
Etkinlik materyalleri, kovalar ya da magazinlikler i¢cerisine
yerlestirilmeli ve ardindan bunlar bir rafa konulmaldir.
Raflar cocuklarin boyuna uygun ve erisilebilir 6zellikte
olmalidir. Diger bir deyisle cocuklar, kendi baslarina
etkinlik materyallerini rahatlkla alip, geri koyabilecekleri
bir duzenlemeye sahip olmaldir. Yandaki gdrselde
A magazinliklerden olusan érnek bir raf dizenlemesine yer
“verilmistir. Bu 6rnekte, gizelgede yer alan yazili ipuglarinin
aynisi magazinlikler Gzerinde de bulunmaktadir. Gocuklar
once gizelgede yapacaklari etkinligi secmeyi, ardindan
sectikleri etkinligi esleyerek, etkinligi almayi ve
tamamlamayi 6grenirler.

6. Sosyal Etkilesim Becerileri
I¢in Hazirhk Yapma

Etkinlik gizelgeleri ile sosyal etkilesim becerilerini de

ogretmek mamkin olabilmektedir. Ozellikle ilk gizelgede,

U¢ etkinlik sonrasi bir sosyal etkilesim etkinligine yer

verilmelidir. Ornegin yapboz, bul-tak kovasina sekil atma ve

halka gecgirme etkinliginden sonra 6gretmen/anne ile

salincakta sallanma, oyuncak araba strme ya da top

oynama gibi bir etkinlik olabilir. Bu tip bir etkinlik otizmli
¢ocuklarin yetiskinlerle, ilerleyen zamanlarda ise

akranlariyla iletisim kurmasina yardimci bir ara¢ olarak .

kullanilabilir. Yandaki gdrselde 6rnek bir sosyal etkilesim
resmine yer verilmistir. Resimde otizmli bir gocugun top
oynamaktan keyif aldigini géstermektedir. Cocuk bu
fotografi gérdtigunde yetiskine uzatmasi ve ardindan
etkinlige yonlendiriimesi gerekmektedir. Bu sayede otizmli
¢ocuklara tercih ettikleri etkinliklerle ilgili yetiskinle iletisime
gecmeyi 6gretmek mumkun olabilmektedir.
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